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RESUMO

Esta dissertacdo visa discutir a produgdo de resposta de movimento humano (K) nos
protocolos do teste de Rorschach de uma amostra de artistas pintores da cidade de Belém
do Pard. Partindo da relacdo entre a percepcdo de movimento humano e a imaginacao
criadora, proposta por Hermann Rorschach, autor do teste, e de estudos posteriores que
relativizam este conceito, sob algumas condi¢des, fornecendo outros significados
alternativos, foram analisadas a freqiiéncia e a qualidade das respostas K desses artistas. O
proposito foi tentar encontrar relacdo direta da imaginagdo criativa dos sujeitos com a
freqliéncia e qualidade dessa categoria de respostas. A aplicagdo do teste foi individual,
com o assentimento de cada participante e o resultado das andlises mostrou que a producao
e a diversidade das respostas K ficaram abaixo das expectativas esperadas, ndo havendo
correspondéncia entre a produ¢do de K e a imaginagdo criativa dos sujeitos. Apontou ainda
para a possibilidade de a imaginagdo criadora, no Rorschach, se evidenciar ndo somente
pelas respostas K, mas também através de outros fatores da personalidade aferidos pelo
teste.

Palavras-Chave: criatividade — percep¢ao de movimento — teste de Rorschach



ABSTRACT

This paper aims to discuss the production of human movement response (K) in the
protocols of the Rorschach test of a sample of painters in the city of Belém do Para Based on the
relationship between the perception of human movement and the creative imagination, proposed by
Hermann Rorschach , author of the test, and further studies that undermine this concept, under
some conditions, providing another alternative meanings, we analyzed the frequency and quality of
responses K of these artists. The purpose was to try to find a direct relationship of the creative
imagination of individuals with the frequency and quality of this category of responses. The
application of the test was done individually, with the consent of each participant and the results
show that the production and diversity of K responses were below our expectations, there was no
correlation between the production of K and the creative imagination of individuals. It has also
pointed to the possibility of creative imagination, the Rorschach, is evidence not only for K
responses, but also through other personality factors measured by the test.

Key — Words : criativity — response of human movement (K) — Rorschach test
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INTRODUCAO

A pesquisa que deu origem a esta dissertacdo de mestrado comegou a tomar
corpo, a partir de 1990, com as minhas vivéncias como professor da area clinica do entdo
Curso de Psicologia do Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas (CFCH) da Universidade
Federal do Para (Ufpa), estendendo-se até hoje; e também da minha experiéncia em
psicodiagnostico, utilizando o teste de Rorschach, desde quando conclui o curso de
formacao especifica, para emprega-lo profissionalmente em 1974, em Belo Horizonte, MG.
Na lida do meu cotidiano profissional, estas duas experiéncias foram, aos poucos, sendo
alinhavadas nos seus contornos tedricos e metodologicos, até culminarem com os
resultados e as consideracoes finais deste estudo.

Na area clinica, tanto na sala de aula, na atividade de professor, quanto no
consultério, minha orientacdo tedrica e metodologica ¢ a Gestalt-Terapia, abordagem que,
dentre outros conceitos, enfatiza o ajustamento criativo que, segundo Ginger e Ginger
(1995) ¢ a interacdo ativa (ndo adaptacdo passiva) que acontece no contato entre a pessoa
saudavel e seu meio. Costumo empregar atividades como colagem, pintura, desenho e
modelagem para dinamizar a experimentagdo € a experienciacdo no processo terapéutico, a
fim de que as pessoas entrem em contato mais consciente com suas proprias dimensoes
existenciais. Comecei, entdo, a vislumbrar que a criatividade comegou a fazer parte do
campo dos meus questionamentos, no que se refere a arte (o que €?) e no que se diz respeito
a ciéncia (como estuda-la? ) Ainda hoje me surpreendo com os resultados clinicos desses
trabalhos com a arte-terapia. As pessoas relatam que, combinando tracos, cores e formas,
criam suas “obras” que adquirem o poder de lhes mostrar facetas de suas vidas, das quais,
na maioria das vezes, nao tinham consciéncia. Fui, de fato, sentindo que estava sendo

tomado por um estado de tensdo que me solicitava uma agao, no sentido de me aprofundar
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tedrica e experimentalmente na dindmica desta dimensdo da personalidade que se chama
imaginagdo criadora.

Decidi, entdo, me mobilizar a fim de tentar fazer algo nesse sentido. Nao foi
facil! Mas sentia que precisava abrir caminho. A literatura sobre o tema, em psicologia, nao
¢ muito rica, além do que ndo me apresentava uma perspectiva metodologica, apenas
teorica, concernente ao tema. Consultei o portal da capes, onde encontrei dissertagdes e
teses sobre o assunto. Encontrei ai trabalhos que empregaram o teste o teste de Roschach
como metodologia. Comecei a perceber que minha tensdo comecava a ser elaborada por um
objetivo a alcangar, ndo apenas descarregada como uma vazao, sem compromisso ulterior.
Admiti que minha luta ndo estava sendo de toda va. Entdo, firmei o proposito de elaborar
um projeto, casando minhas experiéncias clinicas com atividades artisticas e o teste de
Roschach, para aprofundar meu saber no que se refere ao processo de criatividade,
porquanto o Rorschach, como instrumento de avaliagdo da personalidade, apresenta o
determinante movimento humano que, conforme a literatura do teste, guarda relacdo com a
imaginacao criativa.

Em que pese a importancia de todos esses dados, dos quais eu ia me apropriando
teoricamente, tornava-se claro pra mim, que so a literatura da psicologia sobre o assunto de
criatividade ndo me permitia vislumbrar um horizonte mais condizente com os objetivos do
projeto que eu pretendia efetivar. Recorri, deste modo, a literatura que trata do tema pelo
campo da arte. Ai me deparei com o livro Criatividade e Processo da Criagdo de Faiga
Ostrower (1987). Nesta obra, a autora defende que a criatividade ¢ um potencial inerente a
condicao humana. E também que realizé-lo, torna-se uma de suas necessidades existenciais.

Para ela, “viver e criar se interligam” (p5). Sustenta que toda acdo criativa vem aderida a



13

um sentimento de crescimento interior, através do qual o ser humano se amplia na sua
abertura para a vida.

Mas, como nem tudo sdo flores na beleza do jardim, meu contato com a obra de
Ostrower foi, a um s6 tempo, rico e frustrador. Na medida em que encontrei uma soélida
construcdo tedrica referente ao tema, fui profundamente desencorajado, em meus
propositos de pesquisador, por uma de suas afirmacdes: “a arte reduzida a terapia — como
pratica de promover vazao de tensdes e conflitos emocionais — perde seu sentido artistico.
Deixa de ser arte” (p.28). Esta citagdo ndo s6 me foi frustrante, como também me levou a
uma posi¢do mais ampla sobre o tema: clareou minha falta de discernimento entre a arte
como vazao de emocdes e arte como legado cultural. Diminuiu minha confusdo e me fez
direcionar o foco do meu interesse para a pesquisa: a criatividade na arte pictorica, como
manifestacao da cultura social.

Em conseqiiéncia desta maior amplitude, vi-me, deste modo, confrontado com
mais um problema que urgia solu¢do: como caracterizar pintores criativos? Eu conhecia
alguns que poderiam participar como sujeitos. Mas a relacdo de amizade consubstanciaria,
de fato, a criatividade como critério para um empreendimento cientifico? A fim de dirimir
estas duvidas, resolvi contatar com institui¢des ligadas as atividades artisticas em Belém.
Busquei auxilio entdo, nesse sentido, no Instituto de Arte do Para (IAP) que, na pessoa de
seu presidente, forneceu-me uma relacdo com os nomes de vinte e dois (22) artistas
pintores. Dirigi-me também a Galeria de Arte da Unama (Universidade da Amazdnia) que,
através de seu curador, forneceu-me dezessete nomes de artistas pintores. Tive, assim, que
fazer contato com trinta e nove (39) artistas pintores que seriam 0s meus provaveis sujeitos
da pesquisa. ApOs os contatos pessoais e telefonicos, s6 vinte e um (21), porém

concordaram em participar do estudo.
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No capitulo 2 discorro sobre o instrumento que empreguei como metodologia na
pesquisa: o teste de Roschach. Os motivos que me levaram a emprega-lo, como método de
trabalho, dizem respeito a uma lacuna no seu corpo teorico que, no meu modo de conceber,
necessita de dados mais substanciais e que contribuam para ampliar o campo de sua
eficiéncia como instrumento de avaliagdo da personalidade. Esta limitacdo, no entanto,
também mostra uma perspectiva positiva, porquanto possibilita a abertura de espaco para
ulteriores estudos complementares. As limitagdes sdo, no entender de Ostrower (2004),
areas indicativas da verdadeira coragem do homem frente a vida. Tornam-se fonte
inesgotavel para se encontrar o novo, “ao mesmo tempo, incentivando e orientando a acao
humana.” (p.160). A lacuna faz referencia a resposta do movimento humano(k), dada pelo
sujeito ao teste de Roschach e foi abordada no capitulo 3 desta dissertagdo. Autores como
Beck (19967), o proprio Hemann Roschach (1978) e Traubenberg (1998) e outros afirmam
que a resposta do movimento(k) se relaciona com a imaginagdo criadora do sujeito
submetido ao teste. A lacuna a que me refiro, esta relacionada com a falta de defini¢ao da
natureza criadora que o teste apreende através da resposta do movimento humano. De
acordo com a literatura do teste, este conceito aparece na forma de um dado de ordem mais
geral e de caradter ndo especifico e sem defini¢do do potencial criador que o instrumento
pode aferir. Para adquirir o carater de criativa, Ostrower (1987), entende que producao
criativa precisa identificar-se com uma materialidade, configurando-se na forma de
expressao de cada fazer especifico. Para a autora, a imaginagao criativa se define a partir de
um pensar especifico sobre um fazer concreto. A literatura referente a resposta K no
Roschach deixa de especificar com que materialidade e com que espécie de fazer a resposta
K se identifica. Este estudo tentou encontrar identificagdo entre a resposta de movimento

humano e a imaginagao criadora dos artistas da amostra.
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Portanto o objetivo deste estudo concentrou-se na andlise dos protocolos do
teste de Rorschach da populagdo de vinte e um (21) artistas pintores criativos da cidade de
Belém do Para, a fim de tentar verificar se o potencial criativo desses artistas, seria
revelado pela incidéncia quantitativa e qualitativa da resposta de movimento humano (K). E
ainda, como conseqiiéncia, explicitar se a resposta & guarda relagdo com a natureza criativa
da arte de pintar.

A importancia que a resposta de movimento (K) tem para o teste de Rorschach, a
ponto de ser considerada “a mais original e criadora” ( Tranbenberg, 1998 ), talvez possa
ter relacdo com a propria dinamica da vida, ja que ndo se pode deixar de conceber a propria
vida, como um processo que se dd em movimento.

Herman Rorschach, porém, ndo estava interessado em pesquisar o movimento da
vida em sua generalidade, mas o movimento como um determinante das respostas ao teste e
como dado para chegar a estrutura da personalidade. Como afirma Traubenberg (1998,
p.87), quer se trate de inteligéncia, do dinamismo de base, da maturidade emocional, da
imaginacdo criadora, ou de mecanismos de defesa contra a anglstia. Caracterizar a
producao de K por artistas criativos, foi o objetivo desta pesquisa.

A resposta de movimento humano (K) ndo estd relacionada apenas com a
imaginagdo criativa, segundo Traubenberg (1998). Apreende também outras dimensdes da
personalidade. A imaginacdo criadora caracterizada por esta modalidade de resposta,
depende da relagdo que esta estabelece com outros dados que aparecem no protocolo.
Isolada ela ndo configura imaginacao criadora. Faz parte de uma totalidade relacional que,
dependendo de como se configura no todo do protocolo, pode ou nao denotar imaginagao

criativa.



16

Ademais, a validade quantitativa e qualitativa do teste de Rorschach nao podem ser
estimadas apenas pela analise do determinante movimento humano. E na relagio com outro
ou outros determinantes, também com o contetido da resposta, com a forma positiva (F+)
ou negativa (F-), e com a localizacdo onde ¢ percebida (G, D ou Dd) que a resposta (K)
pode se apresentar como indicadora ou nao de imaginagdo criativa. Silva (1987) afirma que
“nem sempre a resposta K pde em funcionamento um acervo rico e produtivo.” Para a
autora, a riqueza e a produtividade imaginativa dependem do desenvolvimento emocional
do individuo.

Estas novas descobertas a proposito do significado de K relativizam o seu sentido e
podem ser importantes para a analise do diagnostico através do teste de Rorschach.
Portanto, este trabalho visa caracterizar as percep¢des de movimento humano de pintores
criativos com o proposito de contribuir para um estudo da natureza da criatividade, também
na area clinica.

Na tentativa de busca da finalidade mencionada acima, o teste de Rorschach foi
aplicado individualmente em cada um dos vinte e um (21) sujeitos, obedecidas as
exigéncias técnicas pertinentes e depois de assinado o termo de compromisso livre e
esclarecido (vide anexo III). Na maioria das vezes o teste foi aplicado no local de trabalho
dos artistas. Quando ndo foi possivel a aplicagdo se deu no consultério do autor da
pesquisa. Nos locais em que foi aplicado o teste, foram obedecidas as exigéncias técnicas,
tais como ilumina¢do natural com boa visibilidade, temperatura climatizada e isolamento de
interferéncias fisicas e pessoais. Obtidas as respostas nos protocolos, foram feitas analises
quantitativa e qualitativa dos dados e finalmente as consideragdes finais.

Nesta dissertacdo o estudo estd exposto em quatro (4) capitulos. No primeiro

capitulo fago uma revisdo da literatura a respeito do movimento aparente ou movimento



17

fenomenologico e como estd relacionado com os fenomenos da percepgdo, da projecao e
com a imaginacdo criadora. O segundo capitulo aborda sobre a contextualizagdo do teste de
Rorschach como instrumento da avaliacdo da personalidade. Tratando a evolug@o historica
que esses instrumentos vieram adquirindo desde o teste de inteligéncia até o
psicodiagnostico de Rorschach, considerado um dos mais completos instrumentos de
diagnoéstico da personalidade. O terceiro capitulo desdobra-se pela apresentacao da resposta
de movimento humano no teste de Rorschach como indicativa da imaginacao criadora. No
quarto capitulo apresento os resultados da pesquisa com as andlises quantitativa e
qualitativa, a diversificacdo da resposta K com os seus desdobramentos, os tipos de
vivéncia que caracterizam o modo de sentir dos sujeitos, além da andlise qualitativa das
respostas de movimento dadas pelos sujeitos.

1 - CONSIDERACOES SOBRE O MOVIMENTO COMO CRIACAO DA

IMAGINACAO HUMANA

O movimento de que trata este capitulo, se refere a sensa¢do fenomenoldgica da
percepcao do deslocamento de objetos inertes no espaco.

A experiéncia do homem, frente ao mundo ¢ baseada na relagdo que ele estabelece
com os objetos que se mostram salientes no espago e sao dotados de atributos, tais como
tamanho, forma, cor, etc. Hastorf (1973), através de estudos sobre o tema, faz a seguinte
indagacdo: “como ¢ que o ser humano cria um mundo perceptivo coerente, a partir de
contatos fisicos caoticos?” (p. 4). A este questionamento, acrescenta o argumento, segundo
o qual o mundo humano ndo se apresenta ao homem de forma automatica e nem em funcao
de uma causalidade direta, dependente apenas do sistema sensorial, como se costumava

pensar.
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O arco-reflexo do processo perceptivo, por exemplo, o visual, tem sua verdade
cientifica fundamentada no seguinte circuito: as ondas de luz, refletidas pelo objeto,
atingem as células nervosas da retina ocular, passam por centros subcorticais, até chegarem
ao cortex, a partir do qual se revelam as experiéncias visuais.

Contudo, o homem nado recebe o mundo com uma postura passiva, ao contrario,
desempenha uma funcao ativa e seletiva na criagdo das suas experiéncias. Merleau-Ponty
(1975), afirma que a reacdo perceptiva que o homem tem em relacdo ao mundo “depende
menos das propriedades materiais dos estimulos que de sua significacdao vital” (p. 196).
Este autor ndo nega a validade cientifica do circuito fisiologico da percep¢ao humana, mas
acrescenta que “o objeto da biologia ¢ impensavel sem as unidades de significagdo que uma
consciéncia ai encontra e vé ai se desenvolver” (p. 197).

Qualquer estudo sobre as respostas de movimento na prova de Rorschach, depara-se
com uma questdo fora do ambito da fisica cinética, que trata de compreender o
deslocamento de corpos fisicos, de um ponto a outro no espago, com suas respectivas
velocidades. A percepgao de movimento aparente ndo incide sobre esse deslocamento, mas
sobre a sensac¢do que o sujeito tem de perceber o movimento, a partir de objetos inertes. A
resposta cinestésica no Rorschach ¢ um tema da Psicologia do Movimento, cujas bases
também estdo assentadas na Psicologia da Gestalt, que surgiu no inicio do século XX.

Segundo Kurt Koffka (1982), o primeiro psicdlogo a pesquisar sobre movimento
aparente foi Max Wertheimer (1912) que empreendeu experimentos “em que o movimento
percebido ¢ produzido por objetos fixos” (p. 296) a que deu a denominagdo de fendmeno
Fi. Como ilustra¢do deste fenomeno, em nossos dias, temos a luz que parece se mover nos
ornamentos natalinos e a propria fita do cinema. De acordo com Forgus (1971, p. 299) o

experimento de Wertheimer consistiu do processo seguinte:
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Dois pontos de luz especialmente separados no plano frontal, eram sucessivamente
apresentados ao sujeito que estava sentado numa sala, onde os pontos eram a tnica fonte
de luz. O intervalo de tempo entre as exposi¢des sucessivas dos dois pontos de luz surgiu
como um fator crucial. Wertheimer descobriu que, para ocorrer o Fi 6timo “puro”, isto &,
a percep¢do de um ponto de luz movendo-se para frente e para tras, em movimento
unitario, sem conhecimento de que eram dois os objetos se movendo, era necessario um

tempo de intervalo 6timo, de duragdo constante.

Forgus (1971) concebe que a “percepg¢do de objetos em movimento, se da num
quadro de referencia espacial, ou seja, ambiente visual estavel”. (p. 297) Neste caso esta
vinculado ao conceito de figura e fundo da Psicologia da Gestalt. Deste modo, a parte de
todo o campo visual que “obedece ao critério de propriedade de figura, ¢ geralmente vista
se movendo.” (p. 297). Neste fendmeno, torna-se imprescindivel a segregagdo da figura,
para que fique configurado o que se torna a figura e o que fica como fundo estacionario no
campo visual.

Duncker (1939), estudou a percepcao de duas luzes numa sala escura, onde uma das
luzes ficava fisicamente se movimentando, enquanto a outra ficava parada. Quando o
sujeito olhava fixadamente uma das luzes, esta era percebida se movimentando, mesmo
quando fosse outra a luz realmente em movimento fisico, ficando parada a luz na qual o
sujeito ndo fixava o olhar. O pesquisador concebeu que a luz fixada pelo olhar do sujeito
era percebida em movimento, porquanto se destacava como figura, enquanto a outra,
tornava-se parte do fundo. Para corroborar ainda mais sua tese, Duncker levou a termo
outro experimento, no qual uma luz parada foi colocada no centro de um retangulo, com

bordas luminosas, em movimento, numa sala onde a unica iluminagdo era esta. O
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pesquisador observou que, quando a luz parada era olhada de modo fixo, era percebida em
movimento fenomenoldgico, enquanto o retdngulo parecia estacionario, ou como um
enquadramento estavel, em relacdo ao qual a luz do centro era vista se movimentando.
Duncker concluiu ainda que o movimento percebido ndo ¢ absoluto, mas relativo.

A natureza desta relacdo ¢ determinada pela coexisténcia dindmica entre fatores que
dizem respeito ao espaco, ao tempo e a intensidade, esta entendida como o grau de destaque
ou segregacao entre figura e fundo. Este autor ainda entende que, no processo perceptivo do
movimento fenomenoldgico, o sistema de visdo responde a relagdes entre dois ou trés
destes sistemas. A fim de que a percep¢ao de movimento acontega, estas relacdes devem
permanecer dentro de limites determinados, como aconteceu nos experimentos de
Wertheimer (1912), “uma rela¢do necessaria entre a distancia espacial e o intervalo de
tempo’.

Koffka (1982) apresenta um Principio Geral da Teoria do Movimento, concebido
por Kohler (1933), segundo o qual “o correlato fisiologico do movimento percebido deve
ser um processo real de mudanga, dentro dos padroes do processo fisiologico total.” (p.
290). Para este autor, essa mudanga s6 acontece porque nosso campo perceptual nunca €
inteiramente homogéneo. E acrescenta: “a ndo-homogeneidade do campo total e o
deslocamento de um ponto dentro desse campo sdo duas condigdes necessarias para
provocar o processo psicofisico de movimento.” (p. 291).

Avancando mais no conhecimento da Teoria do Movimento, Koffka (1982) usa o
conceito gestaltico de Sistema de Referéncia, com o qual procura fazer a diferenca, num
sistema total, entre coisas e estrutura. Para ele “a estrutura ¢ mais estavel do que as coisas

por ela enquadradas.” (p. 292). Se num campo perceptual um objeto tem funcdo de
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estrutura em relagdo a outro, ele sera percebido imovel, enquanto o outro se movimenta
independentemente de qual dos dois esteja se movimentando, em realidade.

Forgus (1971) diz que “a relacdo entre a formacdo de padrdo espacial-temporal e
movimento aparente constitui apenas uma parte de uma relagdo maior entre organizagdo de
espaco-tempo-brilho e percepcao. E Koffka (1982) afirma que “o ego organiza a estrutura
desta relacdo e pode estar tdo fortemente conjugado com um dos dois pontos, que participe
no seu movimento” (p. 294). Ele acredita que o ego seja uma parte ativa e especifica do
campo, em constante interagdo com as outras partes deste campo. Para ele, o ego nao
poderia existir “como sistema especial, se ndo se agregasse dos outros sistemas” (p.339).

Continua discorrendo sobre o sistema de ego (p. 340), assim:

Os processos cinestésicos locais, uma vez que, em sua inteireza, ajudam a organizar o
ego, nao sdo eventos locais independentes, mas eventos parciais num sistema muito vasto
de eventos. Portanto, se um dado visual se conjuga com um cinestésico, ele também
devera tornar-se necessariamente parte de um todo maior, isto é, deve ser incorporado no

sistema de ego.

Para Koffka, o ego ¢ um sistema num campo mais vasto e seus estados sdo eventos
no campo, mesmo quando este ndo ¢ o campo comportamental, quando nio é consciente.
Assim, o sujeito contribui ativamente para o significado da percepcao que apreende do
ambiente.

O processo perceptivo, segundo a fenomenologia, acontece de acordo com uma
espécie de circuito que se estabelece entre 0 homem percebedor e o objeto percebido: o

percebedor, dotado de uma necessidade especifica, busca no meio ambiente um objeto de
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sua intencionalidade e projeta sobre esse objeto um significado coerente com as motivagdes
pessoais.

Em referéncia a este argumento, Anzieu (1978) amplia a discussdo sobre os
determinantes da percep¢do com a idéia da psicologia projetiva oriunda da psicandlise,
sustentando que ““a psicologia projetiva amplia a psicologia da forma”, na medida em que
esta, através dos estudos com figuras ambiguas e ilusdes Otico-geométricas, contribui para a
apreensdo de formas perceptivas e de suas respectivas leis; enquanto aquela, a partir do
material ambiguo, sistematiza as possibilidades para interpretar os processos de
estruturagdo da personalidade. A psicologia da forma estuda os fendmenos conscientes da
percepgao e a psicanalise, os fendmenos que evidenciam as motivagdes latentes do modo
como o sujeito dé sentido a vida.

Em relagdo ao processo interativo das percepgdes passadas com as das situacgdes
presentes, Bellak (apud Anzieu, 1978), adota o conceito de apercepg¢do, segundo o qual a
experiéncia presente de uma situagdo “¢ assimilada e transformada” pelos substratos das
experiéncias anteriores de cada pessoa, formando, deste modo, uma nova totalidade a dar
sentido a situagao experienciada. Anzieu (1978) diz que “a apercepgao ¢ uma interpretagao:
da sentido a experiéncia” (p. 265).

Para Abbagnano (1998), tanto os homens, como 0s animais e os vegetais sao seres
vivos dotados da capacidade de perceber. Porém, somente ao homem ¢ dado o poder de
perceber com reflexdo. Ele acrescenta que “a apercepcao € a consciéncia das proprias
percepgoes” (p. 71).

De acordo com Anzieu (1978), a percepgao tem duas fungdes basicas que auxiliam a

adaptacdo: a primeira ¢ a de tomar informagdes Uteis para o organismo fora do sujeito e a
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segunda esté relacionada com a psicologia projetiva, como defesa do ego para minimizar a
ansiedade evocada pelo objeto percebido.

Este autor afirma (p. 267):

“A medida que o campo perceptivo que, por alguma razdo, se torna cada vez menos
estruturado, isto é, ambiguo, a ansiedade tende a aumentar, o individuo ndo pode mais
usar esquemas antigos e ndo apropriados, o ego ¢ obrigado a projetar, para estabelecer

novas relagdes adequadas ao meio e sentir-se seguro.”

O sentido que a psicandlise d4 ao termo projecdo tem também carater defensivo e
neste caso conservando o conteudo do inconsciente. Anzieu (1978, p.22) assim fala a

respeito de projecao:

A proje¢do é um processo psiquico “primario”, da mesma forma que a realizacdo
alucinatoria do desejo no sonho, ou a transferéncia psicanalitica. Os processos psiquicos
primarios obedecem ao principio do prazer; visam a instaurar a identidade das
percepgdes: de tal modo, o aparelho psiquico busca reencontrar o mesmo objeto ao qual
sua satisfacdo se associara uma primeira vez (principio do prazer). Por outro lado os
processos psiquicos ditos secundarios tendem a identidade de pensamentos e palavras

(principio de identidade e realidade) e fundam o pensamento e a conduta racionais.

Ainda que a projecdo concebida pela psicanélise faca referéncia aos aspectos
defensivos da personalidade, hd contudo as projegdes que dizem respeito a aspectos nao-
defensivos: sdo aquelas através das quais o individuo projeta, para a realidade externa,

sentimentos, necessidades e desejos vividos numa dada situagdo de momento.
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Fazendo referéncia a esta outra concepgao de proje¢do, Silva (1987, p. 4) afirma que
“na obra de Freud, Totem e Tabu de 1912, existe o conceito de projecdo como defesa do
ego e como mecanismo habitual de abordar a realidade”. Nos testes projetivos, o conceito
de projecao contempla os dois sentidos.

Conforme Coelho e Falcdao (2006), ha sempre um componente projetivo em cada
conduta humana e a fenomenologia nos diz que, ao intencionalizar um objeto, estruturando
o campo com o meio circundante, o ser humano o faz a partir de determinadas
necessidades. A psicandlise enriquece este argumento, acrescentando que o acervo
vivencial de cada pessoa aglutina-se a essas necessidades, contribuindo para dar sentido ao
objeto percebido, de forma consciente ou ndo, de maneira defensiva ou ndo. E a gestalt-
terapia acrescenta que para se adaptar as novas situagdes a pessoa o faz sempre,
reorganizando-as de forma criativa.

Para Ostrower (2004), ainda que o processo criativo seja uma “questdo do
individuo, nunca € apenas uma questdo individual” (p. 147). Em toda a criagdo, o contexto
¢ o campo, através do qual se processa o ato criador no individuo. Em meio aos recursos de
ordem material, de conhecimento e dos valores de que dispde, em cada momento de sua
historia, o individuo percebe o meio, elabora os conteudos significativos de sua percepgao,
projeta e cria, conforme as delimita¢des de sua potencialidade e conforme as exigéncias da
realidade de cada momento.

A razdo pela qual o teste de Rorschach foi escolhido como o instrumento de
investigagdo para o estudo que deu origem a esta dissertacdo, se justifica pelo fato de ele
apresentar na sua estrutura metodoldgica os conceitos de percep¢do, projecdo e

criatividade.
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Dada a importancia de mostrar as tendéncias das pesquisas sobre criatividade,
Zanella e Titon (1994 — 2001) fizeram uma Andlise da Producdo Cientifica sobre a
Criatividade em Programas Brasileiros de Pds-Graduagdo em Psicologia e constataram o
crescimento do numero de teses/dissertagdes nos ultimos anos sobre a tematica. Foram
analisados 68 resumos de teses/dissertacdes a partir da base de dados da Capes, com os
estudos se concentrando nas regides Sudeste e Centro-Oeste do pais e com énfase nos
estudos experimentais (39%). Quanto a tematica enfocada, a preponderancia se deu na
pratica pedagodgica.

Consultei trabalhos que discutem a criatividade, utilizando a técnica de Rorschach e,
pelo menos, trés deles nao fazem referéncia a resposta de movimento humano como fator
de determinacdo para o processo criativo em artistas plasticos pintores. Entretanto
estabelecem relacdo com a dindmica dos individuos ou com a cogni¢do que estdo na base
da discussao sobre a natureza das respostas de movimento humano.

Almeida (1994), no trabalho intitulado “Criatividade e Relagdes Objetais”,
empregando o teste de Rorschach pelo Rorschach e Phillipson em dois pintores, pesquisou
alguns dos aspectos da criatividade e das relagcdes objetais contidas no impulso criador.
Concluiu que o impulso para a criagdo associa-se ao desejo de reparacgao, de elaboragdo do
luto e a necessidade de recuperacdo, parciais e idealizados. Percebeu também que as
manifestacdes do impulso criador acompanham o desenvolvimento emocional, sendo mais
defensivo quando a personalidade encontra-se menos amadurecida e mais narcisica.

Sakamoto, Lapastine e Silva (2003), empreenderam um estudo com o titulo: “A
Criatividade no Psicodiagnostico de Rorschach: uma possibilidade de enriquecimento a

interpretacao dos resultados”. As autoras afirmam que:
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o método de Rorschach apresenta estimulos para a realizagdo de uma tarefa de
estruturagdo cognitiva que propicia especialmente a imaginagdo. Sendo assim, a produgéo
de respostas depende de aspectos objetivos e subjetivos que envolvem processos de
atencdo, percep¢do, analise logica, tomada de decisdo, ou seja, criatividade. A
perspectiva de analise na qual podemos verificar a presenca e a qualidade, no individuo,
da capacidade criativa, pode representar um interessante enriquecimento as possibilidades

interpretativas do perfil psicologico oferecido pelo Psicodiagnodstico de Rorschach.

Araos (2005), apresenta o estudo intitulado “Psicanalise, Rorschach e Criatividade:
uma condensacdo integrativa.” Ttrata da perspectiva de considerar o grau de criatividade
que envolve uma resposta ao Rorschach. O autor aborda o tema da constru¢do dos simbolos
com base na psicandlise. Discute em torno do tema da criatividade e de sua relagdo com as
respostas regressivas no teste. Considerando os processos que se pdem em jogo numa
resposta ao Rorschach, tenta fazer algumas reflexdes que permitam discriminar melhor
entre o que poderia ser um conteudo criativo, de uma formulagao psicotica. Considera
semelhangas e diferencas de ambos os processos.

Esta diversificacdo do conceito de criatividade, com seus possiveis determinantes,
sugere também o problema da natureza da percep¢do de movimento humano no teste de
Rorschach. Qual sua relagdo com as defini¢cdes de criatividade? Sob que condi¢des, passa a
ter os significados que lhes atribuem?

O estudo que deu origem a esta dissertagdo buscou saber se, na condicao de
criativos assim considerados pelas instituigdes a que estdo ligados, os artistas produziriam a
quantidade e a qualidade de resposta de movimento humano (K), esperadas para esta

categoria de sujeitos.
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2 - CONTEXTUALIZACAO DO TESTE RORSCHACH NA HISTORIA DA

AVALIACAO PSICOLOGICA

Apresento neste capitulo a evolucdo histérica dos testes psicologicos, para
mostrar que a utilizacdo do Rorschach neste estudo so6 foi possivel como conseqiiéncia da
evolucao metodoldgica que estes instrumentos véem adquirindo com o passar do tempo.
Nao fora assim, ndo seria possivel construir um teste que agregue conjuntamente os
conceitos de percepcdo, projecdo e criatividade, importantes para a realizacdo deste
empreendimento.

Pasquali (1999) afirma que a utilizagdo mais sistematica e formal dos testes
psicologicos atuais tem origem no final do século XIX, com os trabalhos dos psicélogos e
psiquiatricas, interessados em medir e avaliar a psique ¢ a conduta das pessoas, em paises
como a Alemanha, Inglaterra, Franca e Estados Unidos. O objetivo dessas avalia¢des era o
de proporcionar, aos profissionais da psicologia e da psiquiatria, elementos concretos, a fim
de que pudessem tomar decisdes adequadas sobre a orientagdo de como as pessoas
avaliadas poderiam melhor se adaptar as condi¢cdes concretas da vida cotidiana, tal como na
escola e no trabalho. Para este autor, o termo avalia¢do apareceu como termo psicologico
no livro Assessent of men do U.S.Office of Strategic Service, em 1948.

No periodo em que apareceram, os testes psicoldgicos tornaram-se uma area de
atuacdo relativamente nova de uma das ciéncias mais jovens da historia do conhecimento
humano. Conforme Anastasi (1977), atualmente, os testes sdo empregados na tentativa de
apontar perspectivas na solu¢do de uma série de problemas de exigéncia pratica. A autora

acrescenta ainda que muitos e diferentes usos desses instrumentos demonstram que sua
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contribui¢do, mesmo que nao seja de todo completa, tem se mostrado necessdria na maioria
dos campos de atuacdo da psicologia contemporanea.

Autores como Gayral (1967) e Anastasi (1977) sustentam que um dos primeiros
problemas a favorecer o desenvolvimento dos testes psicologicos foi a busca de
identificagdo do retardo mental. E seguindo essa tradicdo até os dias de hoje, a
psicopatologia continua a ser uma area de aplicacao de certos testes. Outros dois segmentos
que também deram forte impulso ao desenvolvimento dos testes, foram os problemas
advindos da area educacional e do trabalho. E possivel constatar que, nos dias atuais, ¢ raro
poder existir uma modalidade laborativa, na qual ndo tenha sido comprovada a utilizacao de
alguma categoria de teste psicologico.

Por exigéncia da necessidade pratica de se avaliar o nivel mental das pessoas, os
primeiros testes a serem utilizados pelos psicologos, para esta finalidade, foram os

destinados a aferir a inteligéncia.

2.1 TESTES DE INTELIGENCIA

Anastasi (1977) refere que, pelo final do século XIX, teve inicio um movimento,
por parte de psicologos e psiquiatras, para oferecer um tratamento mais humanizado aos
débeis e aos doentes mentais. Surgiu entdo, a necessidade de se adotar critérios mais
uniformes, afim de que se pudesse identificar e classificar esses casos, com base em
padroes de um sistema mais objetivo de avaliacdo. A realidade diagnostica daquele periodo,
aos poucos, foi mostrando a necessidade de se fazer uma distingdo mais criteriosa entre o
doente e o débil mental. O primeiro traz como caracteristica central o desequilibrio
emocional, que pode ou ndo vir acompanhado de degeneracdo intelectual. O segundo se

caracteriza pelo aparecimento da debilidade mental j& desde a primeira infancia.



29

Gayral (1967) assevera que os testes de inteligéncia (testes mentais) surgiram a
partir de 1890. James Mckeen Cattell foi quem os introduziu como instrumento de
avaliacdo na psicologia. O objetivo, neste caso, era o de avaliar estatisticamente o
desempenho de um sujeito, em determinada situacdo, comparado com o desempenho de
outros sujeitos, em semelhante situagdo. Contudo, ¢ no inicio do século XX que comega
realmente a se intensificar o uso do método dos testes psicoldgicos. Duas obras tiveram
significativa influéncia neste sentido. A primeira ¢ de natureza mais tedrica e foi escrita
pelo Inglés Spearman, com o titulo de A Determina¢do Objetiva e a Medi¢do da
Inteligéncia em Geral. A segunda apresenta uma orientagdo para um sentido mais pratico e
foi baseada nas investigacdes experimentais que o psicologo francés Alfredo Binet realizou
em parceria com o psiquiatra Simon. Esta obra traz como titulo Novas Investigacoes sobre
os Diagnosticos dos Niveis de Inteligéncia dos Anormais.

As pesquisas de Binet e Simon resultaram na elaboragdo da primeira escala para
a medi¢do psicométrica da inteligéncia, em 1905 e foi denominada de ESCALA BINET
SIMON. Tinha como objetivo abranger uma variedade de funcdes intelectuais, tais como
julgamento, compreensdo e raciocinio, admitidos por Binet como elementos essenciais da

inteligéncia.

2.2 - TESTES DE APTDAO

Conforme Anastasi (1977), ainda que os testes de inteligéncia pudessem avaliar
o nivel intelectual geral das pessoas, por exigéncia da evolu¢do metodologica da avaliacao
em psicologia, eles se tornaram com alcance limitado, porquanto ndo apreendiam

importantes funcdes intelectuais.
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Ja antes da I Guerra Mundial, os psicélogos comegaram a se dar conta da
necessidade de avangar na medida geral da inteligéncia, para avaliar areas mais diferenciais
da dimensdo intelectual. A partir dai, tem inicio a elaboracdo e a aplicacdao dos festes de
aptdoes, que vem a permitir uma analise do desempenho referente a multiplas dimensoes da
inteligéncia. Para Anastasi (1977), foi a partir do emprego da analise fatorial que se tornou
possivel a organizagdo de fatores ou tracos de inteligéncia. E foi também este fato que
contribuiu para o estabelecimento da base tedrica e a conseqiiente construcao de baterias de
APTDOES MULTIPLAS. A partir desta fase, os testes psicologicos puderam ser
selecionados de maneira que cada um pudesse representar a melhor medida existente em
um dos fatores indicados pela analise fatorial.

A intensa atividade dos psicologos nas areas de aconselhamento vocacional e na
selecao de pessoal para a industria e para as forgcas armadas contribuiu significativamente
para impulsionar a aplicacao dos testes de aptiddes diferenciais. Esta autora também refere
que tanto os testes de inteligéncia, como os de aptiddes s6 foram possiveis pela combinagao
dos métodos psicologicos com os da matematica. E adianta que nao s6 os testes destinados
a sujeitos normais, como os destinados aos anormais, sejam de inteligéncia ou de aptidao,
exigem apenas uma resposta correta obedecendo ao principio da inteligéncia convergente.

Para Gayral (1967), as primeiras aplicagdes de testes, de modo coletivo em
sujeitos normais se deu nos anos de 1917/18, no curso da Primeira Guerra Mundial, com a
aplicacao do Army — Alpha — Beta: Test, nos Estados Unidos. Foi assim o primeiro ensaio
pratico do emprego de um teste em selecdo de pessoal. Este autor acrescenta que as
pesquisas realizadas em vdrios paises, com relacdo aos testes psicoldgicos, ndo tomaram o
mesmo caminho. Em conseqiiéncia, deu-se a divisao dos testes em dois grupos, conforme

sua aplicacdo pratica: numa perspectiva, prosseguiram as pesquisas com testes destinados a
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pessoas anormais e noutra, com individuos normais. Anastasi (1977) sustenta que embora
os testes de inteligéncia e de aptidao inicialmente tivessem sido planejados para medir e
avaliar uma variedade de fungdes intelectuais mostravam-se limitados para outras areas da
conduta humana. Dentre essas areas para as quais esses testes ndo se mostravam
metodologicamente estruturados para avalid-las, inclui-se a da personalidade.

Embora os testes de inteligéncia e de aptdoes tivessem sido planejados para
medir e avaliar uma variedade de funcdes intelectuais, mostraram—se inadequados no
emprego de outras areas do comportamento humano.

Uma das areas a exigir pesquisa e utilizacdo dos testes psicoldgicos se preocupa
com as dimensdes subjetivas ou ndo intelectuais da conduta humana. As atividades clinicas,
tanto em psicologia quanto em psiquiatria, necessitavam de informacdes ndo somente a
respeito do nivel do raciocinio 16gico das pessoas, contudo estavam interessadas em saber
também sobre as atitudes bdasicas que impulsionam inconscientemente, na maioria das
vezes, alguns comportamentos que, pela recorréncia, tornam-se caracteristicos da
personalidade dos sujeitos. Nuttin (1968) sustenta que foram varios os caminhos através
dos quais a psicologia contemporanea chegou ao estudo da personalidade.

A orientacdo objetiva para avaliagdo da personalidade, através dos testes
psicologicos, estd baseada até o presente momento, em duas modalidades técnicas: os
inventarios de personalidade e os testes projetivos. Cada um assentado metodologicamente

em niveis diferentes de complexidade para sua utilizagdo e analise.
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2.3 - INVENTARIOS DE PERSONALIDADE

Os primeiros instrumentos destinados a avaliar a personalidade foram os
Inventarios de Personalidade, que Anastasi (1977) chama de testes de auto-descrigdo. A
caracteristica fundamental deste método ¢ fornecer tragos ou fatores da personalidade do
examinando. Tem um repertério limitado de respostas que varia, segundo o interesse, a
atitude e a disponibilidade de adaptag¢dao do sujeito. Este tem como opg¢des de respostas, na
maioria desses testes, os termos SIM, NAO e TALVEZ. Anastasi (1977) afirma que a
resposta para cada pergunta nos INVENTARIOS DE PERSONALIDADE ¢ indice de
presenca ou auséncia de um sintoma especifico.

Um inventario de auto-descricdo apresenta-se como uma série de estimulos
verbais padronizados e as respostas evocadas por eles sdo avaliadas segundo seus correlatos
de comportamento, estabelecidos de forma empirica. Embora elas possam corresponder a
percepgado da realidade pelo sujeito, ndo altera essa situacdo. Somente mostra uma hipotese
para explicar a realidade empiricamente estabelecida de alguns itens. Deste modo, fica
dificil asseverar, com certeza, que idénticos sintomas de duas pessoas concorram para o
mesmo trago, nem que diferentes respostas apontem diferentes tragos.

A crescente exigéncia da complexidade do trabalho com a avaliagdo da
personalidade exigiu uma metodologia que ultrapassasse o simples uso da verbalizagao
como estratégia para se chegar a dados mais representativos da subjetividade humana. A
evolucao historica do estudo da personalidade humana mostra que as técnicas projetivas

vieram como uma tentativa de preencher, nesta fase, esta lacuna.



33

2.4 - TESTES PROJETIVOS

Anzieu (1978) afirma que a expressdo métodos projetivos foi empregada pela
primeira vez por L.K Frank, num artigo publicado em 1939, no Journal Of Psychology,
com o titulo Os Métodos Projetivos para o Estudo da Personalidade. O artigo explicava a
relacdo entre trés testes psicoldgicos que surgiram nesse periodo: o Teste de Associagdo de
Palavras de Jung (1904), o Teste das Manchas de Tinta de Rorschach (1920) e o TAT (teste

de historias) de Murray (1935). E o autor esclarece (p.15):

Frank mostrava que tais técnicas formam o protétipo de uma investigagdo dindmica e
“hoslistica” (global) da personalidade, isto é, abordando-se a personalidade como uma
estrutura em evolucdo, cujos elementos constitutivos se encontram em interagdo: modo de
investigagdo caracteristico da ciéncia moderna, ao estudar a natureza, assim como o

homem.

Para Anastasi (1977) o método ¢ uma conseqiiéncia da fusdo de duas
abordagens metodologicamente muito diferentes: a psicanalise e a psicometria. A principal
caracteristica desta técnica ¢ permitir uma variedade ilimitada de respostas possiveis a
estimulos ndo estruturados, ambiguos e vagos. Ao sujeito, sdo apresentadas as instrugoes
gerais junto com o material de teste, a fim de que ele possa usar livremente o fluxo de sua
imaginagdo. Neste procedimento, vem implicita a hipotese de que, conforme o modo como
percebe o estimulo e estrutura suas respostas, o sujeito reflete aspectos intrinsecos de como
funciona psicologicamente. Dito de outra maneira, espera-se que o material do teste se

apresente como uma “tela”, onde o sujeito “projeta” os conteudos latentes de sua
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subjetividade, na maioria das vezes, inconscientes. Sustenta-se que, quanto mais
desestruturado ou ambiguo o estimulo, menor serd a possibilidade de rea¢des defensivas.
Torna-se importante salientar que as respostas dadas nas técnicas projetivas,
diferentemente das dos testes de inteligéncia e de aptiddes, obedecem o principio da
inteligéncia divergente.

As técnicas projetivas surgiram também em conseqiiéncia da atividade clinica
em psicologia e psiquiatria. Conforme Anzieu (1978), apesar de esta categoria de testes ter
seguido de perto o progresso da Gestalt-Theorie, com suas pesquisas com figuras ambiguas
e ilusdes Oticos-geométricas, ¢ na psicanalise que se baseia a influéncia maior de seus
conceitos. Também ¢ bom deixar claro que, pela forma de avaliar a personalidade, na sua
globalidade, ndo focam o interesse apenas nas caracteristicas emocionais, motivacionais e
interpessoais, mas também nos aspectos intelectuais do sujeito.

Anzieu (1978) traga uma diferenga entre técnmicas expressivas e técnicas
projetivas. As primeiras sdo caracterizadas por dar ao examinando uma liberdade a partir da
qual s3o empregados movimentos expressivos, através dos quais o sujeito projeta sem
consciéncia, e por meios graficos, numa folha de papel, os conteudos latentes da
personalidade. As afirmagdes de Trinca (1976) ajudam a esclarecer as caracteristicas desta
técnica: “ao completar ou estruturar uma situagdo incompleta, ou sem estruturagdo, o
sujeito pode revelar seus proprios esforgos, disposi¢des e conflitos” (p.44). Para este autor,
na medida em que o sujeito se encontra em condigdes de associar livremente, ele tende a se
mobilizar para dimensdes nas quais ¢ emocionalmente mais sensivel.

As técnicas projetivas sdo caracterizadas por estimulos ambiguos, a partir dos

quais o sujeito responde interpretando cada estimulo, dando um significado que traz um
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contetdo inconsciente da sua personalidade. O Rorschach e o TAT sdo os exemplos mais
conhecidos desta categoria.

Anzieu (1978) propde uma distin¢do entre os testes projetivos. Ele os diferencia
em tematicos e estruturais. Os primeiros se caracterizam por técnicas tematicas verbais e
tém como objetivo fazer emergir processos projetivos sob a forma de “estorias”. Gayral
(1967) considera a hipdtese de que os testes tematicos revelam conteudos significativos da
personalidade, tais como a natureza dos conflitos, os desejos fundamentais e os
mecanismos de defesa. Representam esta categoria o TAT e os relatos livres a serem
completados. Para Ombredane (Apud Anzieu 1978) nos testes tematicos o sujeito pode
projetar o que acredita ser, o que gostaria de ser, o que ndo aceita ser, € 0 que 0s outros sao,
ou poderiam ser em relagdo ao sujeito mesmo.

Nos testes projetivos estruturais, a caracteristica estd em o sujeito receber um
material desprovido de significado ou de sentido. A partir deste material, o sujeito deve
mostrar uma conduta “semantica” e formular sentidos através de suas respostas. Assim
concebidos, ¢ esperado que os testes projetivos estruturais alcancem, sobre modo, um
recorte representativo do sistema que ¢ a personalidade, de seu equilibrio ¢ também da
maneira de o sujeito apreender o mundo. Esta categoria tem como modelo representativo o
teste de Rorschach.

Para Anzieu (1978), mesmo que os testes projetivos deixem a desejar,
referentemente a padronizagdo, a escalonagem e a fidedignidade, na efetividade pratica,
podem fornecer ao psicélogo um conhecimento do sujeito, com uma agudeza clinica, capaz

de poder compensar a auséncia de maior rigor estatistico.
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2.5 - TESTE DE RORSCHACH

Como instrumento de coleta de dados, o teste de Rorschach, como diz Beck (1967,
p.3), ¢ “um método normativo, valido para o estudo da personalidade”. Além desta
normatizagdo, € com o objetivo de alcancar mais especificamente o recorte desta pesquisa,

vale-se das palavras de L.K. Frank (apud ADRADOS, 1973, p.6):

O método de Rorschach proporciona uma técnica, mediante a qual o individuo é induzido
a revelar seu mundo privado, expressando o qué vé em diversas laminas, onde pode
projetar seus sentimentos, justamente porque as ldminas ndo constituem objetos
socialmente estandardizados, ou situac¢des frente as que deve dar respostas culturalmente

aceitas.

Elaborado por Hermann Rorschach, psiquiatra suico, foi publicado pela primeira
vez em 1921, um ano antes da morte de seu autor em 1922, com o titulo de
PSYCHODIAGNOSTIK. Conforme Bohm (1955), o livro teve como subtitulo: Método e
Resultados de uma experiéncia diagnostica de percepcao (Interpretacdo livre de formas
fortuitas). Segundo Eldenberger (apud Anzieu, 1978) “foi elaborado longe de
universidades, dos laboratorios, das grandes bibliotecas, num pequeno hospital
psiquiatrico” (p.45) em Herisau, cidade suiga.

O objetivo do teste de Rorschach ¢ informar sobre a estrutura de personalidade. Sua
aplicagdio ¢ extensiva tanto para criancas, como para adolescentes e adultos. E composto de
dez laminas ou pranchas que apresentam, cada uma, borrdes de tinta de contorno nao muito

definido e de textura varidvel, mas com perfeita simetria, tendo como referencia um eixo
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vertical (vide anexo II). Cinco dessas dez laminas t€ém manchas em branco e preto. Duas
apresentam também a cor vermelha e trés outras sdo policromadas. Na situagdo de prova, as
laminas sdo apresentadas ao examinando em ordem determinada pela seqiiéncia de um a
dez. A instrug¢do passada ao examinando ¢ a de que ele deve responder a cada uma lamina,
indicando o que a mancha lhe parece, o que lhe sugere, ou o que lhe faz lembrar.

O modo como as manchas estdo estruturadas, a liberdade que o sujeito tem para dar
as respostas e o tempo indeterminado que tem para respondé-las, de certa forma, tornam a
situagdo de testagem ‘“vazia”, cujo trabalho do sujeito tem como finalidade o
preenchimento desse vazio, usando o potencial de sua inteligéncia e de suas aptidoes, além
dos recursos internos de sua personalidade. O teste requer aplicacdo individual e ndo exige
tempo determinado para a duracdo da aplicagdo, mas exige tempo em torno de uma hora.
As respostas do sujeito sdo anotadas pelo examinador na folha de protocolo, obedecendo os
principios de sistematizagdo para esta tarefa.

No processo de interpretagdo, cada resposta que o examinando da as manchas, ¢
avaliada em fungdo de trés elementos: a) a localizagdo, que ¢ caracterizada como a porgao
da mancha visualizada pelo examinando e denota a maneira como percebe e faz contato
com a realidade, e como se relaciona com o mundo; b) os determinantes sdo caracterizados
pela qualidade perceptiva que condicionou a resposta (se a forma, se a cor, se o
sombreamento, se 0 movimento); € ¢) o conteido (se animal, humano, anatémico, etc.).
Anzieu (1978, p.107), recomenda que as avaliacdes qualitativas se apoiem também em
levantamentos estatisticos dos elementos fornecidos pelos protocolos do teste.

Na folha de protocolo, esses elementos conduzem a célculos que, por sua vez,
possibilitam a determinacao de alguns indices. A interpretacdo de todos os dados obtidos no

teste leva em consideracao os resultados brutos, os indices calculados, as relagdes entre os
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elementos e, sob a orientagdo da escola francesa, utilizada nesta pesquisa, também a
avaliacdo qualitativa do desempenho do examinando. Este tipo de avaliagdo considera,
entre outros elementos, a seqiiéncia e a qualidade das respostas por lamina, o simbolismo
de cada lamina e os indicadores de ansiedade. O resultado final apresenta informagdes a
respeito do tipo de produtividade intelectual, da tipologia que agrega os polos introversao-
extroversao e sobre a estrutura da personalidade. Sugere também indicativos de focos de

possiveis conflitos.

3 - CRIATIVIDADE E PERCEPCAO DO MOVIMENTO HUMANO NO TESTE DE
RORSCHACH

A literatura que aborda as respostas de movimento humano na prova de Rorschach ¢
extensa, desde o proprio Herman Rorschach e vem sendo pesquisada e aprofundada, além
de diversificada nas suas significagdes. Anzieu (1978) afirma que “as contradigdes
levantadas pelas respostas K* nao sdo poucas”. Aponta uma série delas, ao mesmo tempo
em que suscita alguns questionamentos, como os que indagam se as respostas cinestésicas
(K) sao um meio de levantamento do inconsciente, ou da ‘“vida interior, na sua forma
consciente”. O resultado desses questionamentos tem contribuido positivamente para a
prova de Rorschach, especificamente porque amplia o campo de sua utilizagdo, assim como
para a psicologia, de um modo geral, porquanto vai abrindo novos focos de estudo em
outras dimensdes da personalidade.

Esta modalidade de resposta guarda importancia central no teste de Rorschach, em
razdo de se constituir “a parte mais original e criadora da obra”, segundo as palavras de
Traubenberg (1998, p. 84). Determinada pela forma e acompanhada da percepciao de

movimento, a resposta cinestésica apresenta no cenario criado, a figura humana vitalizada.



39

Adrados (1976) refere que o sujeito, na situagdo de prova, dificilmente vé a figura humana
estatica, desprovida de elementos cinestésicos, dotado somente de forma pura. Esta autora
ainda acrescenta que respostas de movimento humano, no Rorschach, sempre denotam uma
posicao ativa e uma disposi¢do para a vida e que podem manifestar modelos de conduta que
por sua vez expressam atitudes basicas, estilo de vida, além do papel que o sujeito assume
perante o ambiente em que vive.

Concordando com a no¢do de que o homem ¢ um percebedor ativo, segundo
conclusodes da psicologia da Gestalt, Rorschach (1967) afirma que a resposta cinestésica ¢ a
interpretacdo feita pelo sujeito, determinada pela percep¢ao de forma com acréscimo das
sensagdes de movimento. “O examinando representa o objeto e o interpreta em
moy K~ Referente a palavra francesa Kinesthesie _al, como respostas cinestésicas, aquelas
cujo conteido ¢ determinado pela figura humana ou por animais “com movimentos
semelhantes ao do homem”. Ele sustenta que a produtividade intelectual, a riqueza de
asgocipedsss@ de Mapasidadergaranesiaheleect aoaascligagsr associativas, sdo elementos da
personalidade do sujeito que contribuem decisivamente para o aumento do aparecimento
das respostas-movimento no protocolo desse sujeito. De modo contrério, sustenta o autor,
quanto mais estereotipado for o modo de vida, menos K o sujeito apresenta.

O autor classifica as respostas cinestésicas em primarias e secundarias. As
primeiras se caracterizam pelo aparecimento simultdneo da forma e da sensagdo de
movimento. Sao secundarias aquelas respostas em que a forma ¢ percebida no primeiro
momento e s6 em seguida, o movimento ¢ acrescido. Faz também diferenca entre as
respostas com movimento de distensdao e de flexdo. No primeiro caso, ¢ caracterizado o
movimento com orientacdo de dentro para fora; no segundo, o movimento de fora para

dentro. Para ele, os sujeitos que apresentam cinestesia de distensdo, sdo pessoas ativas e
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com forte sentimento de valorizagdo, ja os que mostram cinestesia de flexdo, ele os
considera passivos e resignados.

Schachtel (1967) examina a percepgdo cinestésica na prova de Rorschach,
especialmente a relagdo da criagdo interior com a atitude bésica do carater do sujeito. Para
ele, estes dados fazem da resposta de movimento um conceito chave da prova e estabelece
uma relacdo entre trés dimensodes da personalidade que sdo aparentemente divergentes: a
percepgao cinestésica, a imaginacao criadora e a atitude bésica da personalidade. Ele
designa como resposta cinestésica, toda aquela na qual fatores de cinestesia se
codeterminam com a forma, a cor ou sombreamento € que aparecem como decorréncia de
acoes humanas ou posturas percebidas nas manchas de tinta da prova.

Ele tem posicdo comum a de Rorschach, quanto a duas significacdes das respostas
K: capacidade para imaginagao criadora, com tendéncia para viver mais para si do que para
os outros ¢ a qualidade especifica da postura ou do movimento que indicam a atitude basica
da personalidade do sujeito. Entretanto, ele caminha um pouco além de Rorschach, na
teoria, quando introduz o conceito de Empatia Cinestésica e o define como sendo a
experiéncia que o sujeito tem com o movimento percebido nas manchas da prova. O sujeito
sente 0 movimento como se ele o soubesse ou o sentisse, ndo como vindo de fora, mas de
dentro, como se estivesse vendo a figura humana movendo-se na mancha, ou assumindo tal
postura. E como se o sujeito estivesse, por um momento e na mesma extensio, dentro da
figura percebida.

O autor afirma que este tipo de experiéncia tem uma intima particularidade e uma
conexao profundamente enraizada no cerne da personalidade do sujeito. A percepgado visual
de movimento torna-se, segundo o autor, o condutor primordial para a empatia cinestésica.

Neste fendmeno, o sujeito deixa de fazer um mero registro no sistema de visao, como se
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fosse uma camara indiferente. Em vez disso, experimenta, ele mesmo, a sensacao
atualizada de movimento, tensdo ou postura vistos em outra pessoa.

Afirma ainda que, enquanto permanece na mente do sujeito, a experiéncia da
percepgao cinestésica faz parte e torna-se parcela de uma experiéncia global da visdo do
movimento de outra pessoa. Relata também que o cinestésico, o empatico neste modo de
experiéncia perceptiva ¢ a sensagdo de movimento ou o impulso motor inicial no préprio
corpo do sujeito. Deste modo, a percepgdo do proprio corpo, na sensacao cinestésica, esta
inextrincavelmente fundida com o objeto da percepcdo, através dos dados visuais,
recebidos pelos olhos. O autor adianta também que nas respostas-movimento na prova de
Rosrchach, o sujeito, muitas vezes, tem esta sensagdo subjetiva similar a empatia
cinestésica: como se ele tivesse, ele mesmo, 0 movimento, ou a postura que ele vé tomar
lugar, fora dele, na mancha.

Além de Rorschach e Schachtel, outros autores, entre os quais Traubenberg (1998),
Adrados (1973), Beck (1967), Mucchieli (1968), Silva (1987) e Coelho e Falcao (2006)
defendem a idéia de que a resposta K ¢ representativa da acdo imaginadora. Para estes
autores, 0 movimento materializado nas manchas, representa a expressdo de uma imagem
motriz que se torna a base de uma possivel agdo criadora. Para eles, em funcao do fato de o
sujeito mostrar a capacidade efetiva para imprimir agdo as manchas ambiguas e estaticas,
ele reconstrdi suas experiéncias frente a realidade da situagdo vivenciada, em razdao do que
pode se deparar com o que ¢ novo e original. Em todos estes autores, aparece como ponto
comum a idéia de que, na medida em que o sujeito evidencia capacidade para projetar
movimento e vida nas manchas, esta implicita a sua potencialidade para imaginar e inovar

de modo criativo.
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Entretanto, nem todos os autores acima citados tém a mesma idéia de como o
sistema psiquico se organiza e se dinamiza para originar essa potencialidade imaginativa.
Diferentemente de todos os outros que concebem a idéia de que a imaginacdo criadora €
determinada pela dinamica interna do sistema psiquico do sujeito, Silva ( 1987), entende
que a imaginagao acompanhada da resposta K, mostra-se como conseqiiéncia de tudo o que
o sujeito foi capaz de assimilar do mundo fora dele e organizar cognitivamente como
referencial para se orientar diante de situacdes, nas quais € solicitado para resolver os
problemas que se lhe aparecem. Coelho e Falcao (2006) entendem que as respostas K, nos
protocolos da prova de Rorschach, aparecem como caracteristicas da personalidade do
sujeito, da qual uma diferenciagdo mais refinada da atividade intelectual se destaca na
situagcdo. Para estas autoras, ainda que o sentimento e os valores do sujeito estejam
presentes na cinestesia, ¢ a dimensdo cognitiva que organiza o sistema psiquico na ac¢ao do
movimento imaginativo.

Autores como Adrados (1973), Anzieu (1978) e Silva (1987), em conseqiiéncia dos
estudos que empreendem com as repostas de movimento humano, t€m em comum, o
posicionamento de que tais respostas no teste de Rorschach, tém relacdo com a imaginacao
criadora dos sujeitos submetidos a esse teste. O escopo desta pesquisa estudar como essa
imaginagao criadora, referida pelos autores acima, poderia estar relacionada com a resposta
de movimento humano no Rorschach de artistas pintores. Para o proprio Hermann
Rorschach (1978), quando o examinando apresenta predominancia das respostas de
movimento humano sobre as de cor, ¢ avaliado “como imaginativo, ja que o conteudo das
respostas de movimento humano seriam projecdes de sua vida pessoal intima”. Esta
afirmac¢do foi um dado analisado como tentativa de encontrar a relacdo desta categoria de

resposta com a imaginagao criadora dos artistas que compuseram a amostra. Adrados
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(1973) acrescenta a influéncia de fatores externos na criatividade, além do potencial,
quando afirma que a imaginacdo criadora se concretiza se “as condigdes externas sao

favoraveis”.

3.1 - RELATIVIDADE DO SIGNIFICADO DA RESPOSTA DE MOVIMENTO

O significado da resposta K (vide anexo I), para alguns autores também depende de
algumas condigdes nas quais surgem essas percepcoes de movimento. A literatura que trata
da resposta de movimento humano, no teste de Rorschach, ¢ extensa e traz como nucleo
central o fato de que elas caracterizam, nos protocolos, segundo Traubenberg (1998),
individuos, de modo geral, inteligentes, dotados de imaginac¢do criadora, maduros em
termos emocionais e conscientes da propria vida interior.

Considera que a mente criadora ¢ caracterizada a partir da produgao de resposta de
movimento humano, desde que “acompanhada por uma alta qualidade de exatidao formal”.
Para esta autora, a imaginagdo criadora apresenta-se como conseqiiéncia de conjugacao de
movimento com forma positiva, que sao dois determinantes na prova de Rorschach. Da
para deduzir, pela visdo das autoras citadas que as respostas cinestésicas poderiam tratar do
potencial criativo, desde que esteja vinculado ao seu aspecto formal, positivo.

Para Anzieu (1978), mesmo que as respostas cinestésicas guardem relagdo com o
potencial criador e a estabilidade de afeto, elas ndo aparecem isoladas de outros dados
significativos nos protocolos do Rorschach. E para Adrados (1973), obtidos os dados das
respostas K no protocolo, torna-se importante avaliar as alteragdes do seu significado, em
relacdo aos outros elementos da prova, porquanto cada dado surgido altera, de uma forma

ou de outra, os outros dados e, por eles, ¢ ressignificado.
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Para Rorschach (1967), as respostas de movimento humano fazem referéncia a vida
pessoal intima do sujeito e aos papeis que ele teria vontade de “viver no mundo da
imaginacao”. Para este autor, tal modalidade de respostas estd associada “a conduta motriz
aberta”.

Traubenberg (1998, p. 86), fazendo consideragdes a respeito da resposta de

movimento humano afirma:

Rorschach a considera em relagdo a vida mental do individuo que se interessara muito
mais por si mesmo que pelos outros e cujo esforco de adaptagdo se fard mais pelo
pensamento do que pelo afeto; A K ndo corresponde ao comportamento exterior. Onde
dominam as K, a inteligéncia se fara mais diferenciada, a vida sera mais orientada em

dire¢do ao interior, o contato mais intensivo do que extensivo.

O que se pode deduzir é que a resposta de movimento isolada nao indica
necessariamente a produgao criativa. O proprio Rorschach (1967) acrescenta que a euforia
aumenta o nimero de K, sem contudo guardar relagao com a imaginacao criadora.

Em todo caso, a percep¢do de movimento, neste caso, ¢ produzida principalmente
em fun¢do da subjetividade do seu autor, ao entrar em contato com o estimulo. Assim,
Anzieu (1978) afirma que a manifestacdo da cinestesia, no Rorschach, nao se da “a partir
da realidade material das manchas do teste”. Diz que a cinestesia percebida no Rorschach ¢
“projecao pura”. Esta hipdtese foi avaliada na pesquisa que originou esta dissertagdo a
partir da producdo de respostas de movimento humano nos protocolos de pintores
criativos, levando-se em consideragdo a freqiiéncia ¢ a qualidade dessas respostas, bem
como sua relacdo com outros determinantes. Uma desses determinantes ¢ a cor ( C ),

abordado a seguir.
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O significado relativo da resposta K também se estabelece em combinag¢do com a
cor C percebida pelo sujeito. Esta combinagdo ¢ denominada, na literatura, de formula
vivencial e ¢ estimada a partir da propor¢ao de K:C ( movimento e cor ). Se K supera C,
caracteriza o sujeito introversivo. Caso contrario, caracteriza o sujeito extratensivo.

Para Rorschach (1967), ¢ a disposicao introversiva do sujeito que o predispde a uma
conduta imaginativa e criadora, o que ndo acontece, segundo este autor, com o individuo
com caracteristicas extratensivas. A introversdo ¢ o tipo vivencial de quem produz mais
percepgao de resposta de movimento humano (K) do que percepcdo de objetos. Estes,
visualizados principalmente pela sua cor, indicadora dos aspectos emocionais da
personalidade e caracteristicas dos sujeitos extratensivos.

Adrados (1973), contudo, apresenta ponto de vista diferente do de Rorschach. Para a
autora, ha de se fazer uma distingdo entre o “introversivo ativo” e o “introversivo passivo”.
Do modo como a autora concebe, s6 o introversivo ativo e normal apresenta disposi¢ao
para a realizagdo dos conteudos daquilo que “imagina e cria na fantasia”. A autora
acrescenta que “no introversivo-passivo” as possibilidades de correlagdo entre as respostas
de movimento e o comportamento motor aberto sao escassas” (p. 48).

Atribuir as respostas cinestésicas de conteido humano os valores e as significagdes
que lhes sdo imputados, se deve, de acordo com Traubenberg (1998), a trés fatores que sao
apreendidos e fundidos simultaneamente na apresentacao da resposta: o fator forma, o fator
movimento e o fator contetdo humano. Em algumas desse tipo de respostas, esses trés
fatores aparecem com a apreensao da fusdo imediata. Em outras, contudo, ha evidéncia da
predominéncia de um dos fatores sobre os outros. Dando continuidade a este raciocinio,

Traubenberg (1998) se expressa desta maneira:
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A distingdo dos trés fatores que intervém na K abrange, de fato, essencialmente, dois
processos, associativo e projetivo; dois aspectos intelectual e projetivo, que se
sobrepdem constantemente e s6 aparecem isolados nos limites externos da K, quando

esta ndo ¢ mais que uma forma mal dinamizada ou imaginrio mal estruturado.

No que concerne a propor¢ao de K para a freqiiéncia de localizacao sintética (G),
Klopfer (apud Anzieu, 1978) diz que a proporcao de G : K que caracteriza a imaginagao
criadora ¢ de 2G : 1K, sendo que G significa uma resposta dada abrangendo toda a mancha
e K, a reposta enriquecida com a figura humana executando um movimento. Na medida em
que o numero de G for maior, a ambi¢do se sobrepde a potencialidade criadora. Se o
numero de K se igualar ao de G, as fantasias assumem a predominancia, sem efetivacao do
potencial em pratica. Esta observacdao também ¢é compartilhada por Adrados (1973). Esta
autora acrescenta que a propor¢do de G : K guarda uma correlagdo entre a potencialidade
intelectual e a vida interior do individuo, onde K estaria relacionada com a imaginagao
criadora e G guardaria relacdo com a efetivagdo da capacidade produtiva. E Traubenberg
(1998) fala que K nao ¢ tributéria apenas da inteligéncia, nem somente da imaginacao, mas
“¢ fruto de uma plasticidade de estruturagao” (p. 89).

Pelo que ¢ possivel depreender, de acordo com as opinides dos autores acima
apresentados, a producdo das respostas cinestésicas nao decorre somente do
desenvolvimento intelectual e da percep¢do de formas, nem da pura imagina¢do, mas vai
além e requer também, segundo Traubenberg (1998) o desenvolvimento do ego, o que, no
entendimento de Silva (1987), demonstra maturidade geral, um modo de integracao,
realizada como conseqiiéncia de uma estruturacao fluida e plastica, em que ndo sé a

inteligéncia e a imaginacdo podem garantir o seu aparecimento no protocolo. A autora diz
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que a resposta K ¢ o resultado desta integracdo que envolve um conjunto de elementos
apresentados no teste que lhe ddo sentido, tais como a resposta de forma positiva e o
contetldo humano, como ja referidos.

A maturidade geral e o desenvolvimento do ego, a partir da resposta cinestésica na
prova de Rorschach, mostram um estagio apenas do desenvolvimento da personalidade, ja
que, quando essa cinestesia vem aliada ao contetdo animal (kan), como acontece quando
animais sdo visualizados executando atividades humanas ou quando o movimento € visto
executado somente por parte do corpo humano, o estdgio ndo ¢ o da maturidade e do ego
desenvolvido. A outra andlise trata da comparagdo da freqliéncia de movimento humano
com a de movimento animal e movimento de objeto. Conforme Traubenberg (1998), “as
respostas k, ditas menores tém, por for¢a, uma significacdo de menor integra¢dao, de menor
adaptagao a realidade concreta, menor capacidade de realizagao.” (p. 102).

Falando sobre a cinestesia acompanhada de conteudo animal, Silva (1987, p. 42),

referindo-se a Kan assegura que:

Aqui se supde que o sujeito forca valores e atitudes que ndo coadunam com suas
identificagdes ainda muito primitivas. Essa condi¢cdo da ao sujeito uma condigdo de
falta de engajamento, de falsidade e oportunismo. A Kan tem um significado de menor
integragdo e adaptacdo a realidade e de ndo-evolugdo das capacidades de realizacdo do

individuo.

No caso da féormula que concebe também o movimento de objeto (kob) trata da
comparagao na relagdo K: kan + kob. A discussdo sobre a relatividade do sentido do
movimento humano, quando sob diferentes condi¢des ou representagdes, indica que este

sentido pode variar mais do que o significado que Rorschach atribui a0 movimento
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humano. Para Silva (1987), a resposta Kan exige um grau menor de diferenciacao
intelectual e ¢ apreendida por todos os niveis intelectuais e nao significa uma situagao de
empatia.

Para Herman Rorschach (1967), “a percentagem de formas animais encontradas em
um protocolo pode servir como uma espécie de indice de estereotipia.” (p. 46). E acrescenta
que os individuos que apresentam riqueza de imaginacdo demonstram baixo percentual de
resposta animal. Anzieu (1978) aponta a superioridade numérica da soma de kan e kob
como indicadora da subordinagcdo do ego, as pulsdes instintivas do sujeito. Piotrowski
(apud Adrados, 1973) sugere que as respostas kan de adolescentes, associadas a pequenos
animais ndo agressivos, estejam relacionadas a submissdo e a disciplina parental. As de
animais grandes pode significar a disputa de poder com os pais.

Portanto segundo as consideracdes dos autores acima citados, a produgao
criativa dos sujeitos submetidos ao teste de Rorschach faz referéncia a elevada producédo de
resposta de movimento humano, aliada a exatidao de sua forma, a caracteristica emocional
intratensiva, a elevacdo do numero de respostas globais, no entanto, ndo mais que as de
movimento, ¢ a preponderancia de movimento humano (K), em relagdo aos movimentos
menores (k).

Essas consideragdes, contudo, ndo correspondem aos resultados obtidos através
das andlises dos protocolos dos artistas que compuseram a amostra deste estudo. Em
conseqiiéncia, supomos ser possivel aqui duas indagacdes: esses artistas, por nao
corresponderem aos dados da literatura do Rorschach, deixam de ser considerados
criativos? E mais, o teste em questdo ainda precisa de elementos mais substanciais para

melhor esclarecer o complexo campo da criatividade?
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4 - RESULTADOS
4.1 - ANALISE DE DADOS

A revisdo da literatura mostra a evolugao do conceito de K, a partir de estudos que
foram efetuados depois de Hermann Rorschach. Inicialmente a presenca de K, no
protocolo, era valorizada por Rorschach. Mais tarde, outros autores descobriram que era
necessario estabelecer algumas condi¢des para essa valorizagdo, como a relagdo com outros
determinantes das respostas, sua qualidade formal e as possiveis conotagcdes que o
movimento humano pode adquirir. Tudo isto estaria prognosticando tanto o nivel de
imaginagao criadora, no sentido cognitivo, como o de estabilizagdo afetiva.

Neste trabalho foram selecionados alguns dos principais critérios da analise de K:
A) No quesito produtividade cognitiva, estimou-se a freqiiéncia de K, sua producdo em
figuras ndo facilitadoras, sua localizagcdo ( em G, D ou Dd) e sua propor¢ao com relagdo a
freqiiéncia total de respostas ao teste que foram localizados no global

A.1 — Freqiiéncia de K proporcional a R (total de respostas)

A média de R num protocolo ¢ de 20 a 30 respostas e a de K, com relagdo a este
total, seriade 2 a 5.

Para Rorschach (1967), ha uma correlacdo entre a produtividade da inteligéncia e o
numero de K, que se eleva de acordo com o nivel mental do sujeito. Adrados (1973) afirma,
porém, que ndo se pode considerar somente a K, sem levar em consideragdo a sua
qualidade e a relacdo que ela estabelece com outros dados do protocolo.

A.2 - Diversificagao de K

As laminas que permitem mais comumente a producao de K sdo I, I, III e IX. Nas

demais, espera-se menor freqiiéncia de K ja que tais laminas ndo facilitam a percepcao de
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movimento humano. Em conseqiiéncia, sua produgdo nestas laminas ¢ mais valorizada, se
as percepcoes de movimento humano forem positivas.

A.3 — Localizagdo das K

A localizagdo trata da capacidade de sintese, ou da capacidade de detalhamento
perceptivo, sendo que as localizagdes Dd (mintcias) também podem indicar ansiedade ou
conflitos. Sao mais valorizadas as K em G ou D. Em relagdo a G Adrados (1973), afirma
que quanto maior o numero de G+ %, mais as potencialidades implicitas em K, se
aproximam da dimensdo real. Em relagcdo a D (detalhe grande), se bem elaboradas,
implicam em boa adaptacdo aos aspectos praticos da realidade imediata. Nao ¢ de bom
progndstico as localizagdes em Dd. Para esta autora, a preocupacao com as minucias dos

detalhes das percepgdes redunda em prejuizo a uma melhor capacidade de sintese.

A.4 — Proporg¢ado de G:K

Embora a capacidade de sintese tenha sido associada a localizagao global (G), que
tem conteido complexo, ¢ a percep¢do de K que se relaciona com o potencial dessa
producdo, de modo que G>K pode indicar esfor¢o para produzir, mais do que indicar
potencial produtivo. Para Adrados (1973), na medida em que aumenta o numero de G, em
relacdo a K, mais as aspiragdes do sujeito mostram-se para além do que ele ¢ capaz de

realizar.

B) Para a andlise da afetividade, em primeiro lugar, os resultados da andlise da
produtividade podem, no caso de serem negativas, sugerir a énfase na afetividade. A seguir,

o tipo de vivencia mostrara as tendéncias extroversivas ou introversivas do grupo; a
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qualidade de K indicara o nivel de ajustamento psicologico e a relagio de K com
movimento de animais e de objetos dard uma idéia da estrutura de personalidade.

B.1) Valéncia introversiva ou extroversiva.

E estabelecida pela propor¢io C (cor) em relagdo a freqiiéncia de K sendo a
primeira indicadora de manifestagdes afetivas que podem ser reguladas pela presenga de F
(forma).

Os individuos introversivos, isto €, os que produzem K>C sdo pessoas que, segundo
Adrados (1973), tém disposicdo intelectual acentuada e demonstram forte
comprometimento com o que realizam. A autora afirma que neste grupo incluem-se os
intelectuais e os artistas. Na maioria das vezes sdo fechados em si mesmos, vivem
intensamente suas fantasias e, as vezes, comunicam-se através de suas obras. Conforme
Rorschach (1967), na medida em que K ultrapassa o nimero de C mais o individuo
apresentara uma tonalidade estavel na sua afetividade.

A expectativa é de que individuos criativos tenham caracteristica mais introversiva,
dadas as relagdes de movimento humano com as fungdes imaginativas e maior controle
afetivo.

B.2 — Proporg¢ao de K: kan + kob

Esta formula trata do grau de maturidade indicado pela propor¢ao de respostas K em
relacdo a soma do numero de respostas de movimento animal (kan) com a de repostas de
movimento de objetos (kob). Anzieau, (1978) afirma que se o numero de K for maior que a
soma de kan + kob, a vida pulsional do sujeito se subordina ao seu sistema de valores. Caso
contrario, as tensdes psiquicas mostram-se fortes demais e impedem o uso construtivo dos

recursos internos do sujeito.
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4.2 - ANALISE QUANTITATIVA.
Levou em considerag@o os seguintes fatores:
A - Produtividade. Diz respeito a produ¢do cognitiva com relagado a:
A.1 - Freqiiéncia total das respostas e também de percepc¢io de K
89,95% dos participantes produziu acima de 30 respostas em toda a prova. O

numero esperado se situa entre 20 e 30 respostas. Contudo, apenas 9,5% (dois
participantes) produziu mais do que quatro respostas em cada 30. Conforme Anzieu
(1978), o aparecimento de 2 a 5 respostas K no protocolo denota produgdo
intelectual mediana e suficiente, ou rica. Quando aparecem 5 ou mais respostas K,
caracteriza sujeito com potencial muito rico. O préprio Herman Rorschach (1978)
diz que o nivel de potencial elevado, faz elevar o nimero de respostas K. Nesta
pesquisa somente 2 sujeitos situam-se nesta categoria. Adrados (1973) atribui essa
baixa representacao de K a fatores como disposi¢ao depressiva, ansiedade inibitoria,
carater amoral ou associal que podem redundar em desinteresse humano pela baixa
freqiiéncia cinestésica e pela diminuicao da agilidade mental, além da diminui¢do da
capacidade de imaginacdo criativa
A.2 - Diversificacdo da resposta K

72,15% das respostas foram visualizadas em figuras facilitadoras nas

manchas. Estas respostas ndo exigem elaboragdo intelectual de nivel

mais elevado. Elas requerem pouca capacidade de abstracdo, de

integracdo ¢  de sintese das figuras percebidas. (Adrados 1973)
A.3 - Localizacao das respostas K

21,51% das respostas foram visualizadas em pequenos detalhes (Dd) das

manchas, o que, conforme Adrados 1973, denota pouca capacidade de
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sintese, por parte do sujeito, ao lidar com os dados da realidade externa,
assim como para melhor fazer uso das suas potencialidades intelectuais e

produtivas.

A.4 - Propor¢io G : K

Na prova de Rorschach, a utilizagdo concreta do potencial intelectual do sujeito se
da pela harmoniosa propor¢ao de 2G : 1K. O resultado da amostra desta pesquisa
apresentou 57,14% dos sujeitos com o aumento de G na propor¢ado e 42,86% com
diminuicdo de G. Adrados (1973) e outros autores afirmam que, quanto mais o
numero de G aumenta na propor¢do ao numero de K, mais o nivel de aspiracao do
sujeito mostra-se além do queele ¢ capaz de realizar intelectual e

emocionalmente.

4.3 - TIPO DE VIVENCIA
Também denominado de formula vivencial estabelece proporgdo entre atitudes
introversivas e extratensivas do sujeito. Como diz Anzieu (1978), ¢ um indice do
modo de sentir do sujeito. E derivada da soma das grandes cinestesias humanas (K),
comparada com a soma ponderada das respostas de cor (C). Assim:
Introversivo — K>C
Extratensivo - K<C
Ambigual — xM : xC

Coartado — OM : 0C
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Nesta pesquisa o grupo de sujeitos se apresentou heterogéneo quanto aos tipos
introversao x extroversdo, de certa forma contrariando as expectativas de que

artistas criativos apresentem mais atitudes introversivas.

4.4 - RESPOSTAS EMOCIONAIS
A - Proporcao de K : kan + kob
Esta proporg¢do se refere as tensdes psiquicas que o sujeito experimenta na
sua relacdo com o meio. E avaliada pelo numero de grandes cinestesias
humanas em relacdo a soma do numero de respostas de movimento
animal (kan) com a de respostas de movimento de objeto (kob). O equilibrio
entre as porgoes do sujeito e a dindmica do seu ego ¢ representado por:
K > kan + kob. Se o nimero de K for maior que a soma de kan e kob, a vida
pulsional do sujeito se subordina ao seu sistema de valores. Caso contrario,
as tensdes psiquicas mostram-se fortes demais e impedem o uso
construtivo dos recursos internos do sujeito (Anzieu 1978). A
amostragem desta pesquisa evidenciou que 47,62% dos sujeitos

apresentou numero de K menor que a soma de kan e kob.

4.5 - ANALISE QUALITATIVA
Levou em consideragao:
A — Qualidade formal das respostas K.
A qualidade formal da resposta K na prova de Rorschach, ¢ admitida quando

esta tem semelhanca patente com a mancha, ou quando o seu conteudo
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expressar acdo construtiva no plano existencial. Caso contrario ¢ considerada
de ma qualidade.

Nesta pesquisa 39% das respostas K apresenta forma negativa e 61%
apresenta forma positiva. Segundo a literatura, as respostas k de boa qualidade
caracterizam sujeito com elevada capacidade de atencdo e de juizo critico
alem de acuidade acentuada dos processos associativos da realidade que
percebe. A forca do ego também se dd em funcdo do uso adequado do
pensamento 16gico, fazendo com que as fantasias do sujeito se efetivem no

plano da realidade, sengundo Adrados (1973).
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DISCUSSAO E CONCLUSAO

Agora ¢ o momento para que eu apresente todo o percurso desta pesquisa € os
pontos que se mostraram emergentes em conseqiiéncia do processo que se enredou na
trama da execu¢do do projeto e da analise dos dados colhidos. J& que toda busca de
satisfacdo das necessidades humanas se opera de modo ciclico, deduz-se que o fechamento
de um ciclo ndo implica no fim de uma necessidade, mas na indubitavel abertura de outros
ciclos subseqiientes que garantam a atualizacdo da busca, enquanto necessidade humana
houver. Assim, o fechamento da questdo, ndo esvazia outras reais possibilidades de
indagacdes, no que concerne a questdo levantada neste estudo: a resposta de movimento
humano, no teste Rorschach, pode est4 relacionada com a imagina¢do e com a produgdo
criadoras de artistas pintores.

Essa questdo estd assentada no objetivo da pesquisa de que fosse possivel ou nao
encontrar uma relagdo causal entre a imaginacao criadora da amostra de vinte e um (21)
artistas pintores e a produtividade de respostas de movimento humano dadas no teste de
Rorschach, por esses artistas.

A avaliagdo da producdo de K, pelos sujeitos, foi feita sob dois critérios: o de
produtividade e o de afetividade. O primeiro ¢ concernente ao significado de K e se
relaciona com a criatividade, como um desempenho cognitivo especial (a producao
divergente), j4 que Herman Rorschach concebia a percep¢ao de movimento humano, acima
da média, como sendo propria dos individuos que tém potencial para desenvolver a
imagina¢do criadora, requisito da capacidade para inovar. O segundo critério, o dos
indicadores da afetividade, justifica-se por outro motivo atribuido a K, que ¢ o da relacao

introversdo X extroversao.
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Os resultados apontam que, referentemente ao 1° critério, apenas 9,5% dos
participantes produziram K com freqiiéncia acima da média esperada para cada trinta (30)
respostas; que 72,15% destas respostas foram visualizadas nas ladminas facilitadoras e que
21,51% destas tiveram sua localizagdo percebida em detalhes menores (Dd). Além disto,
pela [ G: [ K, 57% dos protocolos contém maior freqiiéncia de respostas globais (G) do
que de respostas de movimento humano (K), o que segundo Adrados (1973) expressa mais
esforgo para produzir, do que espontaneidade para criar. Para Klopfer (apud Anzieu, 1978)
denota que a ambicdo estd acima do potencial criador e ainda que 39% dos sujeitos
produziram K com forma negativa e 42,62% produziram mais movimento de animais ou
movimento de objetos do que movimento humano, fato que para Silva (1987) mostra
indicios de tensdes psiquicas nao resolvidas.

No segundo critério dos indicadores afetivos, os dados apontam que quase 50% dos
sujeitos da amostra apresentaram tipo vivencial extroversivo, o que nao apresenta coeréncia
com o perfil dos individuos imaginativos, segundo a concep¢ao de Herman Rorschach. Para
o autor do teste, os individuos com imaginagdo criadora sdo mais introversivos que
extroversivos.

Os resultados nao atendem as expectativas de produgdo de K pelos artistas que
compuseram esta amostra, isto €, ainda que os sujeitos sejam considerados pintores
criativos pelas instituigdes as quais estdo ligados, as respostas de movimento humano do
teste de Rorschach ndo apontaram uma relagdo de linearidade entre a imaginacao criadora
dos suyjeitos e a freqiiéncia esperada de respostas de movimento humano (K).

Torna-se importante salientar que a literatura sobre o Rorschach apresenta autores
que levantam consideragdes sobre a ndo coeréncia de K com a imagina¢do criadora em

algumas situacdes. Anzieu (1978) considera que sdo inimeras as contradi¢des levantadas
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pelas respostas de movimento humano. Elas, tanto podem se expressar como conseqiiéncia
do equilibrio emocional como podem ser evocadas por “uma vivéncia interior puramente
imaginaria”. Traubenberg (1998) também faz consideragdes sobre esse afrouxamento de
significados das respostas K e afirma que “¢ mais do que evidente que todas as motivagdes
inconscientes nao transparecem unicamente nas K e que o teste, em seu conjunto, ndo foi
especialmente concebido com a finalidade de elucidar essas motivacdes™ (p.93). Seguindo
essa linha critica sobre a resposta de movimento humano do Rorschach, Silva (1987)
aponta que nem sempre as respostas K pdem em funcionamento um acervo rico e
produtivo. Esta autora acrescenta que a riqueza aferida pelas respostas K depende do
desenvolvimento emocional do sujeito. Aqui levanta-se uma questao: qual o nivel ideal de
desenvolvimento emocional exigido para o artista pintor criativo, pelos critérios das
respostas de movimento? Este ndo foi o escopo deste estudo, cujo recorte se concentrou em
buscar relagdo entre a producdo criativa de artistas pintores e sua produgdo de resposta de
movimento humano no teste de Rorschach.

Estas novas descobertas, a proposito das respostas de movimento humano do teste
de Rorschach, parecem acentuar ainda mais a relatividade do sentido dessa modalidade de
respostas, a0 mesmo tempo que possibilitam a abertura para que novos dados sejam
investigados.

Estudos experimentais em criatividade, empregando o teste de Rorschach, referidos
no capitulo 2, mostra que o potencial criativo, nem sempre, se mostra evidente pelas
respostas de movimento humano. Almeida (1994) chegou a conclusdao de que o impulso
criador estd associado ao desejo de reparagdo e elaboragdao do luto. Em outra pesquisa,

Araos (2005) discute o tema da criatividade e sua relacdo com as respostas regressivas no



59

Rorschach e faz reflexdes que discriminam o que poderia ser conteudo criativo de uma
formulagao psicotica.

Estes estudos apontam para o exame da criatividade através do Rorschach a partir
de outras perspectivas que nao somente por meio das respostas K. Apontam que o universo
da imaginacao criadora ndo limita a sua apreensao no Rorschach apenas pelas respostas de
movimento humano.

A literatura mostra que a evolugao histérica do teste de Rorschach o aponta como
um instrumento de avaliagdo de personalidade ainda “ndo acabado”. Desde sua publica¢ao
em 1921, até os dias de hoje, ele vem passando por alteragcdes no significado das repostas K
e conseqiientemente na relativizacdo do seu sentido. O que se pode notar € que o teste vem
ganhando dados em extensdo de sentido, contudo carece ainda de mais elementos para uma
melhor compreensdo da materialidade e da especificidade desse sentido. No caso desta
pesquisa, se os artistas da amostra sdo criativos, segundo as institui¢des a que estao ligados
e o potencial criativo deles ndo foi revelado pelos critérios definidos em fungao da resposta
K, ainda ndo se pode afirmar que este tipo de resposta esteja relacionado com a imaginacao
criadora da arte de pintar.

Entdo, pelos resultados das analises dos dados deste estudo, aliados as afirmagdes
da literatura do Rorschach, percebe-se que este teste, como instrumento de avaliacdo da
personalidade, além de “ndo acabado”, apresenta um carater organico, no sentido de sempre
estar necessitando de agregar novos elementos ao seu corpo tedrico, a fim de ir adquirindo
a dimensao atualizante, assim como atualizante apresenta-se a personalidade humana, na
tentativa permanente de se ir conformando e se adaptando as mudangas da dinamica da

existéncia.
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Ainda que os dados resultantes desta pesquisa ndo tenham apontado uma relagao de
causalidade entre a imaginagdo criadora dos artistas pintores e a freqiiéncia esperada de
respostas de movimento humano no Rorschach, a conclusdo encerra este estudo, entretanto
creio que pode contribuir para outras indagagdes no que concerne a complexidade e, como
diz Anzieu, as contradi¢des das respostas de movimento humano do método Rorschariano.
Uma delas ¢ a que indaga se o potencial criativo pode ser evocado pelas respostas de
movimento humano no teste de Rorschach.

Além disso, hd outras perspectivas que apontam os motivos da criagdo pela arte
pictorica, como a de Almeida (1994), sugerindo que o produto da criacdo € conseqiiéncia de
uma dinamica latente que se refere a eficiéncia egodica no processo de ajustamento
individual, tendo como exemplo a sublimagdo por meio da arte. Araos (2005), apresenta a
perspectiva de atrelamento a producao criativa a fungdo regressiva que proveria a expressao
dos conflitos pela atividade artistica, de forma catartica.

A resposta de movimento humano no Rorschach parece demonstrar uma riqueza
consideravel no que diz respeito a imaginacao criadora, mas ainda carece de estudos mais
aprofundados para consubstanciar seus significados a partir de dados objetivamente

materializados.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTOLIVRE E ESCLARECIDO

PROJETO: Produtividade artistica e personalidade: analise de aspectos emocionais ¢ da
produtividade com auxilio da técnica de Rorschach

Esclarecimento sobre a investigagdo:

Estantos realizando uma investigagio para examinar aspectos da personalidade que
mais contribuem para a produtividade artistica de pintores paraenses, cOmo d introversio g/ou
as emogdes, através dos indicadores dessas caracteristicas no teste de Rorschach, que € um
Leste de personalidade composto de dez figuras sem forma definida, que cada pessoa percebe
de maneira peculiar. Tudo o que lhe pedimos € que diga o que vocé vé em cada tigura e
indique quais as caracteristicas da mesma gue mais contribuiram para & sua percepyio. Os
resuliados de todos os tesies aplicados nos ajudariio a refletir sobre a natureza dacriatividade,
isto &, os principais elementos da personalidade que contribuem para esta  bhabilidade.
isto ¢ importante inclusive para a educagdio de jovens com iais potenciais. Se voct puder
colaborar, pedimos uma hora do seu tempo para executar esta-tarefa,seguindo as instrugoes
que vou lhe dar, em um local reservado para isto. Se restar alguma preocupagio de sua parle
quanto 4 sua identificagio, ou seu desempenho, saiba que € nosso compromisso, em ualquer
investigagio, manter sigilo sobre a identidade dos participantes voluntarios,mesno que nao
haja qualquer razdo para preccupagdes com a execugdo da tarefa proposta. Caso concorde em
colaborar com esta pesquisa, agradecemos a sua cooperagdo.

1

LA Sudins ol e B gk
Prof* Dr* Ana Maria Digna Rodrigucs\dc Souza
o Faculdade de Psicologia
Instituto de Ciéncias Humanas
CRP-10/0159

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro gue li as informagdes acima sobrc a pesquisa, que me sinto perfeitamente
esclarecidofa) sobre o conteddo da mesme. Declaro ainda que, por minha livre voniade, aceito
participar da pesquisa cooperando com a coleta de material através do teste sugerido.

Belém___ /. !
Assinatura do participanie da pesquisa

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satiide da Universidade Federaldo Para
(CEP-CUS/UFPA)Y — Complexo de Salas de Aula/ CCS — Sala 13 — Campus Universitario.n® 1,
Guama — CEP: 66075-110 ~ Belém-Para. Tel/Fax. 3201-8028. E-mail:cepces(@ufpa.br
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ANEXO IT

LISTA DE SIGLAS - ESCOLA FRANCESA

N = numero de respostas
T = tempo total
T/R = tempo por respostas
R = respostas
G = respostas globais
D = resposta de detalhe
Dd = resposta de detalhe pequeno
Dbl = resposta de detalhe em branco
G% = percentagem de G
D% = percentagem de D
Dd% = percentagem de Dd
Dbl%= percentagem de Dbl
F =forma
Fr = forma total
F+ = foma positiva
- = forma negativa
K = movimento humano
Kan = movimento de animal
Kob = movimento de objeto
kp = movimento humano parcial
C = resposta de cor
C’ = resposta de cor negra ou branca
FE, EF, E = resposta de esfumacado
H = resposta de humano
(H), (Hd) = resposta para-humana
Hd = resposta de parte humana
V = respostas vulgares ou populares
ANAT = anatomia
NAT = anatomia
SEX = respostas de sexo

Sangue = respostas de sangue
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ANEXO TIT 67

FOLHA DE APLICACAO DO TESTE RORSCHACH:
PROTOCOLO DE LOCALIZACAO

9 <

BVEIOR owE:
........ Y b Re
Form: 268-9778 IDADE: SEXD: INSTRUCAO




